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경남의 중심부에 위치해
뛰어난 접근성을 자랑합니다
“                     ”

심뇌혈관질환
예방 생활수칙
심뇌혈관질환
예방 생활수칙

보건복지부 선정 경남지역 대표

지역심뇌혈관질환센터

지역심뇌혈관질환센터의 역할
중증응급심뇌혈관질환 신속 대응 및 적시 치료 시행
24시간 전문진료체계 운영
심뇌혈관 예방관리 사업 운영

중증응급심뇌혈관질환이란?

급성 심근경색
관상동맥이 막히면(폐색) 심장근육이 손상됩니다.

심혈관센터

응급의료센터

창원한마음병원 오시는 길
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창원중앙역에서 약 500M 거리
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-동창원IC에서 진출 후 국도 25호선
-창원·진해 방면으로 오시다 창원대IC에서 진출

공단본부 삼거리에서
도청(경찰청)방면 3km 직진

안민터널 통과 후 밀양, 진영 방면으로
8km 오시다 창원대IC에서 진출

창원한마음병원 김해시
장유

지역심뇌혈관질환센터와 함께하는

경상남도 창원시 의창구 용동로 57번길 8

급행버스 3000, 3004, 3005

KTX 창원중앙역 1번 출구

215, 220, 221, 222지선 156간선

센터구성

뇌혈관 · 뇌센터 재활의학센터

권역응급의료센터 지정



1

금연

4

적정 체중 관리

7

정기 검사
(혈압 혈당 콜레스테롤)

2

절주

3

건강한 식습관

5

규칙적인 운동

6

스트레스 관리

8

꾸준한 치료
(고혈압 당뇨 이상지질혈증)

9

증상 발생 시
119 신고  병원 방문

심뇌혈관질환 예방·관리심뇌혈관질환조기증상 9대 생활수칙

심근경색
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